7/ DETOX
for kropp & sjal

Gar det att borja ett nytt ar biittre iin med att rensa kropp och sjil fran gammalt skrip? Avsiitta tid for reflek-
tion och eftertanke och ta hand om din kropp lite extra infor ett helt nytt, oskrivet 2015.

Detox betyder avgiftning och sigs driva ut slaggprodukter ur din kropp. Du blir piggare, far en vilfungerande mage och ett
starkare immunforsvar. Huden blir spinstigare, klarare och slitare, dessutom far du finare hér och naglar. Det finns olika kost-
program att f6lja, likasa olika utrensande tillskott, men viktigast dr dnda att tinka till pa vad du iter. Dra sirskilt ned pa (el-
ler uteslut under en period) alkohol, nikotin, koffein, socker, méttat fett, fardigritter och generellt "dalig mat”. At mer frukt och

\ gront samt mer vegetarisk, oprocessad mat dven kallad rékost.
-

Det finns egentligen inget vetenskapligt stod f6r att en detox driver ut gifter och slaggprodukter ur kroppen, men
med en 6kad medvetenhet om vad du dter 6kar ocksé vilbefinnandet.

Men vad skall man da dta for att fa en friskare och vackrare hud genom detox? Lok, kil och framfor allt broc-
coli hjilper kroppens storsta reningsorgan levern att rensa ut slaggprodukter och skrip ur kroppen. Gront
te har manga bra effekter pa huden och passar dirfor bra att dricka i en detox.

Nytt ar, ny energi och nya tag - sa hiir gor jag!
For att limna gammalt och sléppa in nytt brukar jag i bérjan av varje nytt ar géra bade en kroppslig och
en mental kur. Denna Mini-detox for kropp och sjil innehaller férst en 10-dagars kur med algbad. Alg-
badkuren sitter fart pi utrensningen i kroppen, ger ny energi och fraimjar cirkulationen. Efter badet mas-
serar jag inen uppstramande kroppscréme.

/ ( ) Sedan fortsiitter jag i ytterligare 10 dagar med ett avstressande och koncentrerat mineralbad som
Y

aterstiller den viktiga mineralbalansen i kroppen. Det gér mig klar i sinnet och kroppen kinns
renad. Efter mineralbaden masserar jag in en créme som aterfuktar torr hud.

[ Som understddjande preparat dricker jag varje dag under sammanlagt 20 dagar 1,51 vatten

" med utrensande och renande orter, bl.a. extrakt fran bjork, kronirtskocka och maskros.

. Jag tar dven extra vitaminer, mineraler och tinker lite extra pa vad jag dter och att jag

= roér pd mig ordentligt. Inget "strafftinkande"”, alltsd! Snarare en hjilp till mig sjilv att
kunna aterhimta mig och fa ny energi infér det nya aret.

L

Detox for ansiktet

Hur kan du hjilpa ansiktshuden med en detox?
\ Ligg en utrensande ansiktsmask som giirna far innehalla spirulinaalger och vit
T lera, detta ger en klarare och rosigare hud. Alla lermasker ger ocksé en skrub-
bande effekt p& huden, en "peeling” som tar bort déda hudceller och ytsmuts.
Aterfukta sedan med en ansiktscréme efter hudtyp. Tink d& pa att applicera
den inifrén ansiktet och ut med strykande rérelser, glém inte halsen och stryk
& nedéat. Folj girna konturerna runt 6gonen med sma tryckande rorelser. Punkt-
- behandlingen hjilper till att fa fart pa cirkulationen och fa bort éverskottsviit-

e skan som girna sitter sig under 6gonen.

Lat 2015 bli ett &r di du tar hand om dig sjilv och din hud pé bista sitt!
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